
ORARIO LEZIONI IN PRESENZA E ONLINE 

10.00 - 11.00 

 

VALENTINA 

13.30 - 14.30 

 
VALENTINA 

18.00 - 19.00 

 
ELITA 

19.30 - 21.00 

 
GIANLUCA 

19.15 - 20.15 

 
LAVINIA 

9.00 - 10.00 

 
ELITA 

15.00 - 16.00 

 
ELITA 

18.00 - 19.00 

 
THOMAS 

LARA 
329 692 2971 

THOMAS 
380 711 3070 

VALENTINA 
349 224 2438 

Per  In fo rmaz ion i  su i  Co rs i  Con ta t ta re :  AVATAR LAB s . s . d .  a  r. l .  
Via  Augus to  R igh i  13  
52100 -  A re zzo  

avat a r. l ab. 2019@gma i l . com  
Ava ta r  Yoga Are zzo  
www.ava ta r yoga . i t  

LAVINIA 
349 280 4852 

ELITA 
333 104 3672 

GIANLUCA 
333 464 1570 

SANTA 
334 874 6500 

MIRCO 
349 638 4721 

10.00 - 11.00 

 
VALENTINA 

13.30 - 14.30 

 
VALENTINA 

16.00 - 17.00 

 
VALENTINA 

17.30 - 18.30 

 
VALENTINA 

18.30 - 19.30 

 
VALENTINA 

20.00 - 21.30 

 
GIANLUCA 

20.15 - 21.15 

 
ELITA 

16.15 - 17.15 

 
LAVINIA 

17.30 - 18.30 

 
LAVINIA 

18.45 - 19.45 

 
LAVINIA 

9.30 - 10.30 

 
VALENTINA 

10.30 - 11.30 

 
VALENTINA 

17.30 - 18.30 

 
SANTA 

18.30 - 19.30 

 
SANTA 

20.15 - 21.30 

 
MIRCO 

18.30 - 19.30 

 
THOMAS 

18.00 - 19.00 

 
THOMAS 

20.15 - 21.15 

 
ELITA 

20.00 - 21.30 

 
GIANLUCA 

19.00 - 20.00 

 
THOMAS 

10.00 - 11.00 

 
VALENTINA 

13.30 - 14.30 

 
VALENTINA 

16.00 - 17.00 

 
VALENTINA 

17.30 - 18.30 

 
VALENTINA 

18.30 - 19.30 

 
VALENTINA 

13.30 - 14.30 

 
VALENTINA 

10.00 - 11.00 

 
VALENTINA 

13.30 - 14.30 

 
ELITA 

19.45 - 20.45 

 
THOMAS 

17.30 - 18.30 

 
THOMAS 

18.30 - 19.30 
 

THOMAS 

12.00 - 13.30 

 
GIANLUCA 

20.15 - 21.30 

 
MIRCO 

LEZIONE 
in PRESENZA e ONLINE 

10.00 - 11.00 

 

ELITA 

19.45 - 20.45 

 
THOMAS 

18.30 - 19.30 

 
SANTA 

17.30 - 18.30 

 
SANTA 

17.00 - 18.00 

 
THOMAS 

Da l  1 8  s e t t e m b r e  2 0 2 5  

a l  3 0  o t t o b r e  2 0 2 5  

 

Co rso  d i   

 

HATA YOGA  
MED ITAT IVO  

 

O GNI  G IOVE DI ’  
da l l e  17 :00  a l l e  18 :30  

da l l e  19 :00  a l l e  20 :30  

 

7  INCONTR I  
ESCLUS IV I   


